Mikroorganizmy - neznama zbran na 5. priorite
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zovSeobecnenych prostriedkov riadenia/agresie ?
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V poslednych rokoch som si na Slovensku vSimol jeden velmi zaujimavy trend. Stale viac a viac ludi
ma nespecifikované zdravotné problémy, su posielani od lekara klekdrovi, nakoniec ¢asto aj
k psychiatrovi. Nikto im v3ak nevie vysvetlit, ¢o sa s nimi deje a preco sa to s nimi deje. Zac¢inaju preto
hladat na vlastni péast a prestdvaju doverovat lekarom. Mnohi z nich patria do dalsej, stile sa
rozsirujucej, ale nestrukturovanej, skupiny fudi, ktora chce urobit nieco pre svoje zdravie. Chodia po
obchodoch so zdravymi potravinami, hladaju zdravé jedlo, oCistné kury a prirodné lieciva. Obidve
tieto prelinajuce sa skupiny maju spolo¢nu crtu — citia, Ze nieco nie je v poriadku, ddvaju si otazky
a hladaju. Problém, ktory v tomto hladani vnimam je, Ze malokto z tychto hladajucich ma dostatok
informdcii a ani si neuvedomuje, ¢o sa vlastne deje, preco sa to deje. Ato uz vobec nehovorim
o aplikovani systémového rieSenia svojich problémov. Ludia reaguju skor intuitivne, ako na zaklade
informdcii a nejakého uceleného systémového poznavania a nasledného rieSenia. Cez podobnu cestu
pozndavania a hladania rie$enia som presiel aj ja. PoloZil som si nasledovné otazky: Co sa okolo mfa
vlastne deje? Preco sa to deje? Akych procesov som stéastou? Pre€o mam pocit, Ze vietko okolo
miia degeneruje atyka sa to aj mia? Existuje rieSenie? Co mdzem urobit pre ochranu svojho
zdravia, zdravia svojej rodiny? Co mézem urobit pre zastavenie degeneracie sucasnych i budtcich
generacii l'udi v nasej krajine?

! 0 valkach , analytické zapisky VP SSSR (Vnutorného prediktora Subornej Socidlne Spravovodlivej Rusi), citované dna
25.8.2015 z http://m.leva-net.webnode.cz/products/O-valkach/

PIna funkce fizeni se ve vztahu ke spoleénosti realizuje prostfednictvim zobecnénych prostfedkd fizeni / agrese, majicich
vztah k Sesti prioritam:

1. Informace svétonazorového charakteru — metodologie poznani a tvorby, pfi jejimZz osvojeni lidé ziskavaji schopnost
vypracovavat samostatné jim potfebné védéni a navyky od nuly. Pravé jeji obecna dostupnost v nezdeformované podobé je
zakladem demokracie a svobody jedince i spolec¢nosti.

2. Informace letopisného, chronologického charakteru vSech odvétvi Kultury a vSech odvétvi Védéni. Dovoluje vidét smér
pribéhu procesl a porovnat navzajem konkrétni odvétvi Kuktury jako celku a odvétvi Védéni, objevujic algoritmiku Fizeni,
ktera se realizovala v historickém procesu.

3. Informace faktografického charakteru: popsani konkrétnich procest a jejich vzajemnych vztah( je podstata informaci
treti priority, k niz patfi véroucenireligioznich kultd, svétské ideologie, technologie a faktologie vSech odvétvi védy.

4. Ekonomické procesy, jako prostfedek vlivu, podrizené Cisté informacnim prostfedkdm vlivu prvnich tfech priorit skrze
finance (penize), jez jsou predélné zobecnénym druhem informace ekonomického charakteru.

generace, nicici geneticky podminény potencidl osvojeni jimi a rozvoje kulturniho dédictvi pfedku: jaderné vydirani —
nebezpecdi pouziti; alkoholova, tabakova a jind narkotickd genocida, primési do potravin, vSsechno ekologické znecisténi,
nékteré léky, velkomésta typu ,kamennd dzungle” - redlné pouZiti; ,genové inZenyrstvi“ a ,biotechnologie” - potencialni
nebezpedi.

6. Dalsi prostfedky vlivu, hlavnim zplsobem silové, — zbrané v tradi¢nim chdapéni toho slova, zabijejici a mrzacici lidi,
poskozujici a ni¢ici materidlnétechnické objekty civilizaci, materialni kulturni pamatky a nositele jejich ducha.


http://m.leva-net.webnode.cz/products/O-valkach/

Zacal som hladat odpovede, ktoré mi daju zmysel a budd mat svoju logiku. V prvom rade som
pochopil, Ze moje problémy a problémy mojej rodiny si vzdjomne previazané s problémami za
sebou nasledujucich generacii populdcie ludi tejto krajiny. Ak pochopim, aké procesy prebiehaju v po
sebe nasledujucich generaciach populacie ludi tejto krajiny, tak pochopim, ¢o sa deje mojej rodine
a mne. Ak sa zameriam na rieSenie mojich problémov a problémov mojej rodiny, tak budem sucéasne
riesit problémy sucasnych i budtcich generacii populacie ludi tejto krajiny. Pri hladani odpovedi som
vychadzal z toho, ¢o mi bolo uz zndme - ludia maju v sicasnosti narusené evoluéné (vyvojové) vztahy
k Zivotnému prostrediu, ktoré je jednym z hlavnych faktorov negativneho ovplyviiovania zdravia
populdcie. Intuitivne som vnimal, Ze socializacia® v $irokom zmysle slova zasahuje do zakladnych
principov biolégie ¢loveka, pricom nedostatok vedomosti v tejto oblasti nevyvazuju Zziadne opatrenia
vykonavané v socidlnej oblasti a v oblasti ochrany zdravia. Uvedomoval som si, Zze prebiehajuci
pokles odolnosti a rezerv fyzického a psychického zdravia mojej i kazdej dalsSej (aj kazdej buducej)
generdcie ludi bude sprevadzany vyraznym narastom poctu imunodeficitnych stavov, nddorovych
procesov, neplodnostou, skorymi infarktami a mozgovymi mftvicami, rychlym chronifikovanim
patologickych procesov, kde uz malé zmeny roznych faktorov sa budu javit ako pri¢ina rozvoja
nespecifickych reakcii a choréb. Nasledne som si povedal, Ze to, ¢o si myslim, a ¢o akoby intuitivne
vhimam, si musim aj nejako overit. Zac¢al som preto sumarizovat to, ¢o uz viem, ¢itat hladat a zbierat
rozne, Castokrat aj spolu zdanlivo nesuvisiace informdacie z minulosti a aj zo sucasnosti. Zistil som, Ze
informacie nie je vobec lahké ziskat a eSte tazsie je z nich vyskladat zmysluplny mozaikovy obraz.

Sme svedkami prebiehajuceho poklesu odolnosti arezerv nasho fyzického a psychického zdravia
spésobeného kombindciou viacerych faktorov — hormondlna antikoncepcia, nevhodné uzivanie
antibiotik, ockovania, pitie nekvalitnej vody, nadmerna konzumacia cukrov, pridavné Ilatky
v potravinach, rezidud rastovych hormdnov aliekov v mase, rezidud priemyselnych hnojiv
v potravinach, GMO produkty... Tymto poklesom odolnosti a rezerv nasho fyzického a psychického
zdravia mame v naSom organizme vytvorené velmi vhodné podmienky pre Zivot mikroorganizmov.
Mikroorganizmy totiz Ziju iba tam, kde maju vytvorené vhodné podmienky. Prirodzené obranné
mechanizmy fudského organizmu su tak velmi oslabené, rovnovaha je narusend a v koevolucii
mikroorganizmov a ¢loveka nedominuje ¢lovek, ale mikroorganizmy. Tento jav, zbran na 5. priorite
zovseobecnenych prostriedkov riadenia/agresie, sa aplikuje ako prostriedok degeneracie a likvidacie
populdcie povodného obyvatelstva Eurépy v naslednosti generacii s cielom eliminovat chybnu etapu
biblického projektu produkujicu nednosnu nadspotrebu.

Mnohi z tych, ¢o si uvedomuju problém, si vSak myslia, Ze ich sa opisany problém netyka, oni jedia
zdravé potraviny, nejedia rafinovany cukor, nepiju sladené a perlivé napoje, vyhybaju sa uZivaniu
antibiotik, hormonalnej antikoncepcii, nefajcia, nepiju kavu a ani alkohol, jedia vela surového ovocie
a zeleniny, z ¢asu nacas si daju nejaky ten zdravy ocistujlci alebo obnovujlci pripravok (napr. tibetska
kefirova huba, Bolotovov balzam, chlorelalla...), alebo si z dopraju ocistnu hladovku... Vsetko je to

? Socializacia - v najsirSom chapani oznacuje proces, ktorym sa jedinec stdva schopny socialne zit' v prislusnej
spolocnosti. Socialna interakcia, ktorou sa ziskava socidlne spravanie, napr. rodi¢ia odovzdavaju detom zvyky,
postoje, pripravenost a normy, ktoré platia v spolo¢nosti. Sirsie koncipovana je vnimanéa ako ,proces, ktorym
prechadza ¢lovek po cely Zivot”, ,prenos hodnotovych orientacii a inych zloziek kultury”, ,celozivotné vstepovanie,
ktorym si jedinec osvojuje hlavné hodnoty a symboly socidlnych systémov.” Socializdciu mozno chépat ako
socialny, interakény proces, ako osvojenie hodnot, socidlnych noriem, vsetkych socialnych faktorov socialneho
celku. U¢i socidlnemu spoluzitiu s ostatnymi jedincami a socialne adaptacnym procesom.



samo o sebe v poriadku. Takto rozmyslajuci ludia vSak Ziju v hlbokom omyle. Opisany problém sa
tyka nds vSetkych. Tych, ktori o fom ni¢ nevedia a nedbaju na Ziadne pravidld zdravého Zivotného
Stylu a aj tych, ¢o si myslia, Ze Ziju zdravo a tak je vSetko u nich v poriadku. V nds vsetkych uz totiz

prislo k zniZzeniu odolnosti a rezerv fyzického a psychického zdravia, pricom v nds subezne prebiehaju

viaceré procesy Vv ktorych su hlavnymi predstavitelmi patogénne baktérie, prvoky a ¢revné parazity,

plesne a kvasinky.

1. PROCES V ORGANIZME CLOVEKA — PATOGENNE BAKTERIE.

Na Ankoronb - Bukun-KOB (KoHuenuusa obuwectBeHHonM 6e3onacHocTn): http://wiki-
kob.ru/%D0%90%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C  (pozri
preklad na http://m.leva-net.webnode.cz/products/alkohol/) som nasiel ¢lanok ,,Alkohol“. V ¢lanku je

uvedeny nasledovny text, citujem: ,, Co sa stane, ked' koncentrdcia alkoholu v krvi presiahne hranicu
prirodzenej trovne alkoholu v organizme? Cervené krvinky® v krvi sa zaénu vo velkom lepit navzdjom.

Cievy, ktorymi tecie krv do mozgu su rézne: niektoré su aj také tenké’, Ze dve navzdjom zlepené

Eervené krvinky v nich uviaznu. Co sa stane v désledku toho? Niektoré skupiny neurénov’ ostanu bez

kyslika _a zahynu. Neurdny, ako je zndme, sa pri sucasnej fyzioldgii cloveka neobnovuju. Tie

informacno-algoritmické procesy, ktoré prebiehali na bdze neurdnovych sieti, ktorych sa zucastriovali
tieto neurdny, sa rozpadaju, ¢o vedie k strate informdcii v psychike jednotlivca.” Nasledky posobenia
alkoholu su vseobecne zname. Jednym znich je aj vo vysSie opisovanom c¢lanku opisované
,odumieranie skupin neurdnov v désledku uviaznutia zlepenych cervenych krviniek v mozgovych
kapildrach“. Malokto viak vie, Ze rovnaké nasledky spdsobuije aj ¢revna disbakteriéza®. V Eurdpe fiou

3 Erytrocyty (Cervené krvinky) su bezjadrové bunky ¢ervenej farby. Ich priemer je Standardne 7,2 um. Tvoria najpocetnejsSiu
Cast krvnych formovanych elementov. Zdravy dospely ¢lovek ma asi 25 biliénov ¢ervenych krviniek. Podet erytrocytov v 1 pl
krvi zdravého muza je asi 5 milidénov a zdravej Zzeny asi 4, 5 milidna. Erytrocyty vznikaju v ¢ervenej kostnej dreni. Na ich
tvorbu okrem inych latok je potrebné Zelezo, ktoré sa do organizmu dostdva v potrave. Velky vyznam pri ich tvorbe m3 tiez
vitamin B 12 . Zivotnost erytrocytov je 100-120 dni. Za tento ¢as sa opotrebuju a rozpadaju v slezine. Hlavnou tlohou
erytrocytov je prenos kyslika. Vykondvanie tejto funkcie umozniuje erytrocytom cervené krvné farbivo — hemoglobin , ktory
ma vo svojej molekule Zelezo. Cervené krvinky obsahuji najviac 7eleza zo vietkych buniek organizmu. Pri nedostatku
hemoglobinu vznikd chorobny stav — malokrvnost (anémia ). Choroba sa prejavuje Gnavou, dusnostou, bolestami hlavy.
Pri¢inou tychto tazkosti je nedostato¢na vymena kyslika a oxidu uhli¢itého. Malokrvnost moze byt zapri¢inend i zmensenym
poctom erytrocytov.

4 Cievy — vlasocnice (kapildry) su tenkostenné a jemné cievy, ktoré prepajaju artérie a Zily. Maju priemer 5 aZz 20 um a su
dIhé asi 0,5 mm. Ich celkova dizka 150.000 km umozfiuje prekrvenie 75 000 000 000 buniek. Ich plocha dosahuje vy$e 6 000
m2. Prestupuju neobycajne husto vacsinou tkaniv, chybaju len v pokozke a pokozkovych Utvaroch (nechty, viasy, chipy,
ocnd rohovka a chrupavky). Vsetky funkcie krvi sa deju v kapilarach. Ich tenkou stenou prestupuje kyslik a latky z krvi do
tkaniv; z tkaniv do krvi prestupuje oxid uhlicity a splodiny metabolizmu.

5 Mozog je tvoreny miliardami buniek — neurénmi. Jedno maju vsak spolo¢né a to, Ze na svoju existenciu potrebuju Zivotne
délezZitd tekutinu — krv. Bez krvi neurdny postupne umieraju a nedaju sa uz nikdy nahradit. NajdéleZitejSou funkciou krvi je
transportna funkcia. Krv prindsa neurénom nevyhnutny kyslik a odvadza odpadovy oxid uhlicity. Akondhle by nas mozog
prestal byt zasobeny krvou, prestali by sme sa pohybovat, prestali by sme mysliet, upadli by sme do bezvedomia a po chvili
by nastala ista smrt! Krv je do mozgu privddzana vnutorne a to tepnami — karotidami. Tieto tepny vedu od aorty po oboch
strandch krku. Aby sa krv dostala do kazdej mozgovej bunky ma na starosti jemna siet kapilar.

6 Disbakteridéza je porucha pomeru mikroflory (baktérii). V ludskom tele sa nachadza mnohonasobne viac baktérii ako
vlastnych buniek. V celom organizme ich mame priblizne 1500 druhov. Preskimanych ich bolo priblizne dvesto. Vacsina
tychto baktérii Zije a posobi v naSom traviacom systéme. Odhadom ich tu Zije aZ desat na $trnastu a dohromady vazia 1—
1,5 kg. Niektoré z nich maju v Creve ,trvaly pobyt“, iné prichadzaju s potravou a traviacim traktom iba prejdu. Niektoré su
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trpi 85 az 95% populacie (predpokladdm, Ze aj v Severnej Amerike a Rusku) a to od kojencov aZz po
starych fudi. Vacsina z nich o tom ani nevie (prikladom som ja sam a aj moja rodina). V dosledku
ovlddnutia“ ¢riev patogénnymi baktériami je na$ organizmus vystaveny endotoxikéze’ stvisiacej
s endotoxinmi® produkovanymi patogénnymi baktériami v ¢revnom trakte. Endotoxiny sa priamo cez
stenu Creva dostdvaju do krvi alebo su produkované odumierajldcimi baktériami priamo v krvi. Pri
intravitalnej mikroskopii® kapilarnej* alebo vendznej krvi'* mo?no pozorovat nasledky dvoch foriem

Skodlivé, patogénne, dalSie zas organizmu prospievaju a pre jeho spravne fungovanie su nevyhnutné. Hovorime im
priatelské baktérie — probiotika (z gréctiny ,pro bios — pre Zivot”). Medzi tymito baktériami prebieha kazdodenny suboj
o prezitie. Ak prevladnu patogénne baktérie, hovorime o ,naruseni prirodzenej ¢revnej mikroflory”, resp. dysbakteridze.
Crevny trakt je totiZ najdoleZitej$im imunitnym orgdnom v nasom tele, svnutornou plochou velkosti dvoch tenisovych
kurtov (priemerna dizka &riev je 7 m a plocha cca 200 m2). Predovietkym v tenkom &reve, kde dochadza k najvacsiemu
vstrebavaniu Zivin z potravy, sa tvori nasa imunita.

Endotoxikdza — vnutornd otrava organizmu endotoxinmi.

8 Endotoxiny su strukturdlne zlozky bakteridlnych buniek (su pevne viazané na bunkovu stenu a tvoria sucast jej Struktury),
ktoré sa uvolnuju az po ich odumreti a rozklade. Endotoxiny sa teda z tela hostitela uvolfuju vtedy, ked baktérie podliehaju
fagocytdze alebo inej lyze zlozkami telovych kvapalin. Endotoxiny spustaju velké mnoZstvo biologickych reakcii.

Podla cielovych orgdnov, na ktoré toxiny posobia sa delia na:

1)neurotoxiny (napr. botulotoxiny, tetanospazmin).

2)enterotoxiny (choleragén, termolabilny a termostabilny enterotoxin E. coli, stafylokokové enterotoxiny).
3)dermonekrotoxiny (diftericky, stafylokokovy a-toxin - hemolyzin, toxiny Arcanobacterium haemolyticum).

4)kardiotoxiny (diftericky toxin, oxygénlabilny streptolyzin).

5)kapilarotoxiny (toxin B. anthracis).

6)hemolyziny (klostridiové, stafylokokové, streptokokové, tetanolyzin, listeriolyzin, pneumolyzin).

Podla miesta Gc¢inku na bunky sa bakteridlne toxiny delia do dvoch skupin:

1)toxiny s primdrnym uc¢inkom na membranu eukaryotickych buniek sa oznacuju ako cytolytické a

2)toxiny, ktoré prenikaju po vazbe na Specificky receptor bunky do cytoplazmy, kde ovplyviiujui r6znymi mechanizmami
fyzioldgiu bunky, oznacuju sa ako cytotonické.

? Intravitalna mikroskopia krvi (kapilarnej alebo vendznej) je jednou z najviac objektivnych vyskumnych metdd. Pri kazdej
chorobe dava prileZitost objasnit pri¢iny a to bez kontraindikacii a komplikacii. Krv, to je vnitorné prostredie tela.
Prostrednictvom krvi sa uskutoc¢nuje latkova vymena, kyslik sa dostdva do buniek a odvadzaju sa produkty metabolizmu,
tkanivové a bunkové toxiny, uskuto€iuje sa interakcia organov a tkaniv medzi sebou, zabezpecuje sa udrZiavanie
homeostdzy zékladnych Zivotnych funkcii organizmu ¢loveka, ako aj Uroven adaptivnych a patologickych zmien. Dnes sa
mikroskopické skenovanie krvi, vo svetlom alebo tmavom poli, ukazuje ako perspektivna metdda pre analyzu stavu zdravia.
Dotknuty Clovek je pritomny pocas celej analyzy krvi, rozprava sa s laborantom alebo lekarom o cudzorodych bunkach
zistenych pocas analyzy jeho krvi (baktérie, spory hib a plesni, Zivé jednobunkové organizmy — prvoky (protozoa), krystaliky,
poskodené alebo odumreté bunky a nebunkové prvky v krvi. Pocas analyzy sa konstatuju pozitivne alebo negativne zmeny,
ako aj efektivnost alebo neefektivnost realizovaného programu zdravia (pri kontrolnej analyze).

Zakladom intravitalneho skimania krvi je urcenie stavu éervenych krviniek (erytrocitov), ich pohyblivosti v plazme, ich
naklonnosti k tvorbe agregécii a zlepovaniu do ,monetarnych stipcov”. Analyzou stavu trombocytov (krvnych dosti¢iek) sa
hodnoti Uroven zrazanlivosti krvi. Podla stavu lymfocytov a leukocytov sa zistuje Uroven aktivity imunitného systému
a schopnost organizmu odolédvat infekcii. Okrem toho, rézne patologické zmeny, zistitelné v plazme krvi a v bunkovom
zloZeni st désledkom alebo pri¢inou vzniku mnohych choréb. Obzvlast zavaznym priznakom stavu ludského organizmu je,
ak st v krvi pritomné spéry hab, jednobunkové organizmy, a vajicka a larvy ¢revnych parazitov.

Dnes nie je nezvycéajné, ked baktérie mozu perzistovat (pretrvavat) na krvnych bunkéch, vratane na (a aj v) erytrocytoch a v
cytoplazme makrofagov. Okrem toho sa v [ludskom organizme vytvaraju endotoxiny bakteridlnej alebo parazitarnej povahy,
ktoré mdzu byt pohlcované povrchom erytrocytov a makrofagov, ¢im narusaju funkciu bunkovych membran a modifikuju
funkciu buniek. Endotoxiny, uvolfiujice sa z tejto vdzby, méiu spdsobit vela klinickych priznakov: bolesti hlavy, bolesti
srdca, zvysenu teplota, slabost, zUzenie kapilar, pocit studenych konéatin, zvysenie alebo znizenie krvného tlaku, nevolnost
a vracanie, potenie, hnacka, atd'...

Dnes je fudskd krv prostredim vyskytu nielen baktérii a virusov, ale aj mnohych jednobunkovych organizmov, ¢revnych
parazitov (vaji¢ok, lariev a cyst), vnutrobunkovych organizmov (chlamydii). Prenasaji sa na nas zo psov (leptrospiréza) a
maciek (toxoplazmédza s tvorbou endozoidov a cystozoidov). Rovnako sa na nds prenasaju aj z prostredia ich vyskytu, napr.



pdsobenia _endotoxinov _na cervené krvinky. Jedna skupina endotoxinov poskodzuje membrany

cervenych krviniek. Druhad skupina endotoxinov narudsa jednoduchy elektricky ndboj cervenych
krviniek, vdaka ktorému sa jednotlivé cervené krvinky za normalneho stavu v plazme odpudzujd. Pri
intravitalnej mikroskopii krvi mozno pozorovat ako sa podla rozsahu naruSenia ich elektrického
naboja  Cervené krvinky neodpudzuju, ale sa navzdjom ,lepia“. Vytvaraju bud agregdcie
(zoskupenia), kde sa jednotlivé ¢ervené krvinky dotykaju alebo aj prekryvaju svojimi okrajmi, alebo

mykobaktérie, mykoplazma, ureaplazma, trichomonaza, gardnerella, bartonella, trepanematdza (syfilis, bytové plesne,
frambozy, kozné infekcie napr. pinta), lamblie, atd...

Na intravitalnu mikroskopiu (hemoskenovanie) potrebujeme kvapku krvi (kapildrnej alebo vendznej). Pri kapilarnej krvi sa
pouZije kvapka krvi z normalneho vpichu do konceka prsta (pouZiva sa jednorazovd malo traumatizujica ihla),
ktord ihned(!) skimame pod mikroskopom pri zvaéseni 1500 - 2000 krat. Krv byva réznej istoty. MoZno v nej vidiet rozne
baktérie, chlamydie, rickettsie, spory plesni a hub, trichomony, lamblie, prvoky a dokonca vajicka, vajicka so zarodkami a
larvy Cervov. Vplyvom poklesu teploty plazmy (rozdiel teploty krvi v tele ¢loveka a teploty krvi po kvapnuti na sklicko) sa
zaénu zrazat krystéliky cholesterolu rézneho druhu, mocoviny, glukdzy, kyseliny fosforeénej, formuji sa agregécie
trombocytov, vldkna fibrinogénu, meni sa tvar a vzajomny vztah buniek krvi - vytvaraju sa agregacie a ,monetarne stipce®,
objavuju sa aktivne leukocyty, ktorych vzhlad vo velkom zavisi od stavu zdravia pacientov. V tradi¢nej klinickej analyze krvi
(po fixacii a farbeni) laborant hodnoti mftve bunky krvi. Intravitdlna mikroskopia dava moznost vidiet (pod mikroskopom)
krv v jej prirodzenom stave, aka sa nachadza v kapildrach a v cievnom riecisti organizmu cloveka!

Indikacie k intravitadlnej mikroskopii (hemoskenovaniu): Unava, nespavost, podrazdenost, neschopnost sa sustredit, bolesti
hlavy alebo bolesti srdca pri zmenach pocasia, atd:

e nejasné zvysenie hladiny cukru v krvi, nadmerné potenie, problémy s pankreasom a Stitnou Zlazou, endokrinné
krizy roznej genézy;

e  zdpalové ochorenia oci a slznych Zliaz, usi, nosa a hrdla;

e nejasné diagndzy, dlho trvajuce mierne zvysené teploty, srdcovo cievne ochorenia vratane tromboflebitidy;

. koZné problémy, neurodermatitida, alergické reakcie, hubové infekcie koZe a nechtov, vypadavanie vlasov;

e  chronicka tnava, bolesti chrbta, svalov a kibov;

e  strata chuti do jedla, nedostato¢né spracovanie jedla v Zalidku alebo ¢revach, periodicky sa opakujuci diskomfort
(bez zjavnej priciny) zo strany Zalido¢no — ¢revného traktu, pecene a ZI¢nika, inokedy vznikajuca hnacka alebo
zapcha; akdtne a chronické infekéno-zépalové ochorenia roznej lokalizacie sprevadzané dysfunkciou zaludka a
Criev, dlhotrvajuce chronické zdpalové ochorenia organov traviaceho systému, fermentopatia;

e  stomatitida, chronické ochorenia nosohltana, pomaly prebiehajuca bronchitida "neprechadza pokasliavanie",
ranné pokasliavanie, periodicky sa opakujuci kasel (bez zjavnej pri¢iny), dychavi¢nost pri namahe;

e mucnivka, erdzia krcka maternice, sekundarna neplodnost; zapal prostaty, zdpal obli¢éiek a mo¢ového mechura,
Casto sa zostrujuce hemoroidy;

e  existencia chronickych pomaly prebiehajicich ochoreni, systémové ochorenia spojivovych tkaniv;

e  hematoonkologické ochorenia, osoby s onkologickou predispoziciou;

e ochorenia endokrinného a nervového systému;

e obdobie rekonvalescencie po akutnych cErevnych bakteridlnych a virusovych infekcidch po operaciach, po
ozarovani a chemoterapii, po SARS a dalSich chorobach, ktoré vedu k naruseniu imunobiologickych reakcii
organizmu cloveka;

e  pobyt os6b v ekologicky znevyhodnenych oblastiach a v extrémnych situaciach, osoby po vaznej operacii alebo
traume;

e osoby planujlce operaciu (intravitalna mikroskopia moze u nich vyrazne znizit riziko pooperacnych komplikacii).

S uvedenymi priznakmi a stavmi sa ludia Casto stretdvaju. Uvedené priznaky a stavy vznikaju spravidla v désledku narusenia
vztahu makro a mikro-organizmu. Su tiez zakladom vyskytu ochoreni v blizkej alebo vzdialenejsej buddcnosti.

Prof. Nikolaj Ivanovi¢ Tsirelnikov, Ph.D., D.M., D.M.Sc.

10 Kapildrna krv — krv odobrana z kapilar prsta.

1 Vendzna krv — krv odobrana z vény . Vény - Zily su cievy, ktoré vedi krv smerom do srdca. Zily majd steny tvorené
rovnakymi vrstvami ako tepny, avsak tenkymi. Na stenach dolnych koncatin ndjdeme chlopne, ktoré umoznuju jednosmerny
prietok krvi smerom k srdcu. Pohybu krvi v Zilach napomahaju kontrakcie svalov, podtlak v hrudnej dutine pri vdychu a v
Zildch nad droviiou srdca, tiez gravitacia. Postupnym vetvenim Zil sa dostane opéat ku kapilaram.



pri vatom naruseni elektrického naboja vytvaraju tzv. monetérne stipce. Daléou moznostou je
vytvorenie agregécii (zoskupeni) aj z monetarnych stipcov._ Narusenie jednoduchého elektrického

naboja ¢éervenych krviniek je jednym z faktorov, ktoré mdZu spdsobovat zlepovanie cervenych

krviniek v krvnom riecisti ¢loveka, coho désledkom su poruchy mikrocirkuldcie. Priemer ¢ervenych

krviniek je Standardne 7,2 um. Priemer kapilar (vlasocnic) je 5 az 20 um.

Obr. 2: Naruseny jednoduchy elektricky ndboj erytrocytov — agregdcie, intravitdlna mikroskopia kapildrnej krvi.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Mikrometr
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mikrometr

Obr. 3: Naruseny jednoduchy elektricky ndboj erytrocytov — agregdcie z monetdrnych stipcov, intravitdina mikroskopia
kapildrnej krvi.

https://youtu.be/ghLi82FWpsY

Video 1: Zlepené erytrocyty a baktérie vo vendznej krvi pocas intarvitdlnej mikroskopie krvi. Vo videu je mozZné vidiet:

e erytrocyty (Cervené krvinky), ktoré z dévodu poskodenia ich jednoduchého elektrického ndboja (na velkej ploche
povrchu Cervenej krvinky) endotoxinmi z hrubého Creva sa zlepuji do agregdcii vytvorenych z tzv. ,monetdrnych
st/pcov”,

e pohybujuice malé body réznej velkosti — baktérie réznych druhov, norma je 1-2 baktérie na jeden obraz v
mikroskope).

https://www.youtube.com/watch?v=w4dPLUrYAGE

Video 2: Rézne druhy baktérii vo vendznej krvi cloveka — u osoby sa okrem unavy neprejavovali Ziadne vonkajsie symptomy.
Vo videu je mozné vidiet pohybujice sa malé body réznej velkosti — rézne druhy baktérii v plazme. Norma je 1-2 baktérie na
jeden obraz v mikroskope.

https://youtu.be/fvroxSQtf4w

Video 3: Makrofdg s vnutrobunkovymi baktériami (napr. chlamidie), r6zne druhy baktérii v plazme, kvasinka.

Aby sme maximalne zniZili riziko po6sobenia patogénnych baktérii aich endotoxinov na nas
organizmus potrebujeme tieto patogénne baktérie vyhubit, nasledne osidlit nase éreva organizmu
priatel'skymi baktériami (probiotické baktérie) a obnovit mikrobidlnu rovnovahu v naich érevach.


https://youtu.be/ghLj82FWpsY
https://www.youtube.com/watch?v=w4dPLUrYA6E
https://youtu.be/fvroxSQtf4w

2. PROCES V ORGANIZME CLOVEKA — PLESNE A KVASINKY.

Patrite do skupiny tych, ¢o toho vedia velmi vela o zdravom stravovani, pravidelne si Cistite
organizmus, nejete Udeniny, masa jete malo, jete iba zdravé potraviny — domdace maso, domdace a bio
mlieko a mlieCne produkty, vela ovocia a zeleniny, fermentované potraviny, vyhybate sa sladeniu
cukrom, sladite si domacim medom, nefajcite, nepijete kavu, alkohol iba obcas a aj to v malom
mnozstve, neuZivate antibiotika, neberiete hormonalnu antikoncepciu... Hlavnhym predstavitefom

tohto procesu su mikroorganizmy - plesne a kvasinky. Napr. biela kvasinka, alebo Cierne plesne...

Osobne, ja sdm, som predstavitelom prave tejto skupiny a az uplynuly tyzden som si uvedomil svoju
chybu, ktord som toto leto urobil. Stravoval som sa tak, ako som to opisal vysSie. Nenapadla ma
skuto€nost, ze ak nakombinujem viaceré zdravé produkty, ktoré si sami o sebe velmi dobré a ak
takto nevhodne zvySim mnozstvo ich konzumacie na ukor ,nezdravych” potravin, tak dosiahnem
presne to, o som nechcel — vytvorim vo svojom organizme vhodné podmienky pre rozmnoZovanie
a $irenie kvasiniek, napr. rodu Candida (naj¢astejie ide o bielu kvasinku - Candida Albicans', mozné

12 yvasinkové mikroorganizmy Candida Albicans su jednobunkové huby. Maju dva fenotypy. Prva rastie ako biela hladka
koldnia, druha je Slahunovitd a vytvara ploché Sedé koldnie. V zavislosti od prostredia v ktorom sa nachddza, je schopna
tvorit blastokonidie, hyfy, pseudohyfy a zarodocné klicky. Blastokonidie st ovalnej velkosti 3 - 6 um a pucia z nich dcérske
bunky. Pseudohyfa je tvorena spojenymi pretiahnutymi bunkami, ktoré su SirSie ako prava hyfa a v mieste ich spojenia su
priskrtené. Chlamydokonidie su gulaté, vacsie ako blastokonidie a vac¢sinou umiestnené na konci pseudohyf. Zarodocné
klicky su pozorovatelné v prvych hodinach kultivacie, su to tenké trubickovité Utvary puciace z blastokonidii. Koldnie su
drobné, gulovité, smotanovo biele, hladké, vypuklé, neskor s vybezkovitymi okrajmi.

Candida Albicans Zije na celom svete — vo vzduchu, v péde, vo vode, na rastlinach, na odumretych listoch, ovoci, v zbytkoch
jedla, jednoducho vsade. V organizme ¢loveka Zije v Ustach, krku, ¢revach a mocovopohlavnom trakte. Candida Albicans
koexistuje v nasom tele sviacerymi druhmi baktérii, s ktorymi Zije v konkurenénej rovnovdhe. Ak je tdto rovnovdha
narusena, Candida Albicans sa pokusi kolonizovat v organizme vsetky tkaniva. Vtakomto pripade moéZzeme hovorit
o zaCiatku procesu predcasnej smrti nasho tela.

Candida Albicans ma schopnost adherencie na receptory sliznic, kde zatne spdsobovat ochorenia. Invazivhe ochorenie
(Candiddza) sa vyvinie, ak vlaknité bunky za¢nu prerastat sliznicu, prenikat do krvi a tkaniv. Candida Albicans obsahuje
glykoproteiny, ktoré podnecuju bunky, aby produkovali histamin a prostaglandin (zapalové latky). Candida je polyantigenny
organizmus (mda 178 antigénov). Protilatky, ktoré produkuje organizmus proti Candide Albicans pdsobia aj na tkaniva
organizmu — moZny nastup autoimunitného ochorenia (napr. reumatoidna artritida, thyroiditida alebo celiakia). Sttdia
publikovana v ¢asopise The Lancet poskytla informaciu, Ze Candida Albicans obsahuje protein nazyvany HWP-1, ktory je vo
svojej strukture podobny lepku. Infekcia Candidy Albicans v ¢reve méze spOsobit imunitnu reakciu systému na HWP-1, ktory
potom stimuluje alergicku reakciu na lepok v psenici a inych obilninach.

Rizikovymi faktormi sposobujucimi rast Candidy Albicans su:

e antibiotikd (narusenie rovnovahy s baktériami),

° hormonalne zmeny (diabetes mellitus, tehotenstvo),

° hormonalna terapia,

e zniZend imunita (steroidné hormadny - imunosupresiva, vplyv chemoterapie, pri lieCbe cytostatikami, AIDS),

e chirurgické vykony,

e  tazké kovy v organizme - Candida Albicans ma schopnost pohltit tazky kov, na nasledky toho vsak umiera a
vypusti ho v nezmenenej podobe, kvéli tejto schopnosti telo podporuje jej mnoZenie, ak su pritomné tazké
kovy,

e strava bohata na jednoduché sacharidy, produkty z kvasnic, alkohol, fermentované potraviny, zamerne
plesnivé potraviny,

e konzumdcia produktov obsahujice antibiotikd (mdso, mliecne vyrobky, vajcia ...),

e  prediZena expozicia plesni zo Zivotného prostredia (plesne v domécnosti, na pracovisku...),

e nedostatok Zeleza a vapnika.

Najcastejsie sa Candida Albicans rozsiruje z Criev prostrednictvom prerastania ich stien, ktorych plocha je 200 m2. Candida
Albicans je, vdaka svojmu gendmu, schopna sa brénit imunitnej odpovedi organizmu ¢loveka.



Prvé priznaky infekcie Candidou Albicans (fahko zamenitelné s inou pricinou):

nachladnutie, svrbenie v nose, zahlienenie, zapal dutin,

afty, bolest alebo suchost v krku,

naduvanie, bolest brucha, pélenie zahy, zapcha, prehananie, svrbenie konecnika,
vaginalny vytok, svrbenie vonkajsich pohlavnych organov,

zhorsenie predmenstruac¢ného syndromu,

zapal prostaty, impotencia,

Casté mocenie, palenie pri moceni, infekcie mocového mechura.

Pokial s podmienky priaznivé po dlhsiu dobu, tak sa priznaky rozmnoZuju spolo¢ne s poctom buniek Candidy Albicans:

Unava, maldtnost, strata koncentracie, zmeny nalad, tocenie hlavy,
bolesti hlavy, migrény,

zapachajuci dych, biely povlak na jazyku,

chronicky kasel, chronické infekcie dychacich ciest,
opuch kibov, artritida, bolesti svalov,

problémy s videnim, bodky pred o¢ami, palenie oci,
bolesti usi, hluchota,

depresie, podrazdenie,

tuzba po sladkostiach,

senzitivita na chemikalie, alergie na potraviny,
studené ruky a nohy,

astma, alergie na prach a pel,

vyrazky, ekzémy, psoriaza,

chronické plesriové infekcie,

autoimunitné ochorenia.

Ako potrava sluzia Candide Albicans sacharidy (najma jednoduché sacharidy). Jednoduché sacharidy rozklada v organizme
Cloveka na etanol a oxid uhli¢ity. Etanol sa metabolizuje nasledovnym sp6sobom: etanol -> acetaldehyd (neurotoxin) ->
kyselina octova -> acetyl koenzym A (zdroj energie pre bunky). Proces metabolizacie trva niekolko hodin, pocas ktorych
byva organizmus vystaveny toxickym ucinkom acetaldehytu. Pri anticandidovej liecbe sa zo zabijanych candid uvoltiuju
zvy$ené mnozstva toxinov (okrem inych sa uvolfiuje prave acetaldehyd) a méZu sa este viac pretazit detoxikacné schopnosti
organizmu. Na rozdiel od inych toxinov sa z organizmu nevyplavuje spontanne. Pokial' ho nedokaze peceri metabolizovat na
kyselinu octovu, zostava dlhodobo v organizme. So zvySenym prijmom jednoduchych sacharidov sa zvySuje aj produkcia
etanolu a nasledne acetaldehydu. Acetaldehyd sa v krvi viaZze na erytrocyty pricom v nich znizuje podiel kyslika a nardsa ich
jednoduchy elektricky naboj (lepenie erytrocytov).

Acetaldehyd dale;j:

Ni¢i zdsoby vitaminu B1 (potrebny pri produkcii neurotransmitterov).

Narusuje Struktdru mikrotubulov v neurénoch a tak poskodzuje neurdny az do stavu ich odumretia.
V neurosystéme spOsobuje vycCerpanie zasob niacinu a jeho koenzymovej formy NAD. Na tvorbu
detoxika¢ného enzymu aldehyd dehydrogenazy je potrebna pritomnost koenzymovej formy NAD a zinku.
Znizuje produkciu bunecnej energie poskodenim enzymu Acetyl Coenzyme A. Ten sa vyraba z vitaminu B5.
Nedostatok vitaminu B5 spOsobuje pokles produkcie bunkovej energie a spomalenie ¢innosti neurénov.
Acetyl Coenzyme A je tiez potrebny na produkciu réznych dalSich neurotransmiterov zodpovednych za
pamat, uéenie a sustredenie.

SpOsobuje nedostatok pyridoxal-5-phospatu (P5P), ktory je vyznamny pri produkcii mnoZstva dolezitych
neurotransmiterov, ale napriklad aj pri konverzii niacinu na jeho aktivnu NAD formu.

NeZiaducim spdsobom ovplyviiuje metabolizmus prostaglandinu. Jednym z vysledkov je vznik depresii.
Podporuje vznik zavislosti na Skodlivych latkach. Reaguje s dopaminom a serotoninom a vytvara opidtom
podobné zluceniny, ktoré spdsobuju v mozgu vznik ndvykovosti.

Zhrnuté priznaky vplyvu acetaldehydu na nervovu sustavu:

zhorsend pamaét,

zhorsend schopnost sustredenia (mozgova hmla),
depresia,

spomalené reflexy,

letargia a apatia,

podrézdenost,



su aj: Candida Tropicalis, Candida Krusei, Candida Parapsilosis a Candida Glabrata). Stalo sa, najma
vyrazne zvySenou konzumaciou ovocia a medu som vyrazne zvysil prijem jednoduchych sacharidov.
K tomu som pridal dalSie sacharidy z inych zdravych potravin a fermentované potraviny. Vysledok sa
dostavil. Vytvoril som vhodné podmienky pre nadmerné rozmnozZenie bielych kvasiniek,
pravdepodobne Candidy Albicans (tento nazor je potrebné vedecky dokazat sekvenovanim DNA).
Napriek niektorym varovnym priznakom - obcasné slabé bolesti v oblasti srdca a problém
s pohybovou sustavou v oblasti chodidiel (tuhnutie ¢lenkovych kibov a bolesti v patach - pri chddzi) -

e Uzkosti, stavy paniky,

e  sklon k zavislosti na alkohole, cukre a cigaretach,
e zniZeny zaujem o sex,

e  zhorsenie PMS.

Candida Albicans produkuje v organizme cloveka aj dalSie toxiny:
e toxin narusujuci tvorbu estrogénu (Zensky hormon),
e toxin narusujuci tvorbu thyroxinu (hormon stitnej Zlazy),
e toxin zymosan (sp&sobuje zapalové procesy),
e  toxin arabinitol (toxické ucinky na mozog, nervovy systém a imunitny systém),
e  gliotoxin (pdsobi na biele krvinky),
e  priblizne 70 dalsich toxinov mensej zavaznosti.

Candida Albicans, okrem nervového systému, velmi Casto prostrednictvom svojich toxinov poskodzuje v organizme cloveka
aj:

e imunitny systém,

e endokrinny systém

e respiracny systém,

e  traviaci systém (Zaludok, pecen, Creva...),

e oblicky,

e  Stitnu Zlazu,

. pohybova sustavu,

e mocovopohlavné organy...

Candida Albicans moZe prostrednictvom svojich toxinov v organizme ¢loveka sp6sobit:
e  exzém,

neplodnost,

nespavost alebo ospalost,

psoriazau

zihlavku,

akné,

kolitidu,

IBS

GERD

chronicku usnu infekciu,

Crohnovu chorobu,

prostatitidu,

roztrusenu sklerdzu,

Lupus erythematosus,

reumaticku artritidu,

Myasthenia gravis,

ADHD,

autizmus,

skleslost,

nadvahu.



problém, ktory som mal 6 tyzdriov (po 4 drioch lieCby zameranej na likvidaciu kvasiniek bolest uz
zmizla Uplne a tuhnutie ¢lenkovych kibov je po no¢nom spanku uz velmi slabé), ktoré som si vobec
neprepojil s premnozenim kvasiniek, som tento stav zistil az pri kontrolnej analyze kapildrnej krvi
metddou intravitdlnej mikroskopie. Vo svojej krvi som takto pri intravitdlnej mikroskopii pozoroval

javy, ktoré ma vobec nepotesili, ktoré vsak poukazovali na intoxikovanu peceni a zdpal Zaludka (k

tomu eSte vela baktérii Zijucich v krvnej plazme, vnutrobunkové baktérie (pravdepodobne

chlamydie), prvoky a zivé larvy ¢revnych parazitov). O zlepenych erytrocytoch v ddsledku poskodenia

ich elektrickych ndbojov ani nehovorim (napr. Candida Albicans produkuje v organizme etanol — pozri

poznamku pod ciarou €. 12).

Obr. 4: Vidkna ciernej plesne — intavitdlna mikroskopia vendznej krvi.




Obr 5: Biela kvasinka (pravdepodobne Candida Albicans) a vidkna fibrinogénu (ddsledok intoxikovanej pecene) - intravitdlna
mikroskopia kapildrnej krvi.

Obr. 6: Biela kvasinka (pravdepodobne Candida Albicans) - intravitdlna mikroskopia kapildrnej krvi.

https://youtu.be/5bQyqg43zY1U

Video 4: Biela kvasinka (pravdepodobne Candida Albicans) - intravitdlna mikroskopia kapildrnej krvi.

Obr. 7: Krystdl kyseliny mocovej (désledok intoxikovanych obliciek) — intravitdIna mikroskopia kapildrnej krvi.


https://youtu.be/5bQyq43zY1U

Bielu kvasinku sme pozorovali iba v kapilarnej krvi. Vo vendznej krvi sme ju doteraz nezaznamenali.
Znamena to, Ze sa ,usadi” tam, kde su tkaniva. Ked som si precital informacie o p6sobeni Candidy
Albicans a po uvedomeni si skuto€nosti, Ze Candida Albicans p6sobi v mojom organizme na ploche
6 000 m2 (ide o celkovu plochu kapilar), tak mi trvalo iba dva dni, aby som si obstaral vsetko
potrebné k systémovému programu obnovenia méjho zdravia.

Aby sme eliminovali negativny vplyv posobenia plesni, kvasiniek a nimi produkovanych toxinov na
nas$ organizmus, potrebujeme si, ihned po ich zisteni, upravit svoju stravu, zlikvidovat ich
premnoZenie a odstranit ich k krvi a z naSich tkaniv.

3. PROCES V ORGANIZME CLOVEKA — PRVOKY A CREVNE PARAZITY.

Ak jete surovl, doma dopestovanu alebo bio zeleninu a ovocie, tak spolu s umytou zeleninou
a ovocim doplfiate do svojho organizmu aj prvoky a vajitka &revnych parazitov. Kedze vo Vasom
organizme su pre mikroorganizmy uz vytvorené vhodné podmienky (vdaka poklesu odolnosti a rezerv
fyzického a psychického zdravia), tak sa vo Vasich crevach vajicka ¢revnych parazitov vyliahnu,
narastu z ich dospelé parazity, ktoré sa zacnl rozmnozovat a samozrejme, rozmnozovat sa zacnu aj
prvoky. Vyssie spominané endotoxiny produkované v ¢revach patogénnymi baktériami, premnozené
plesne akvasinky, narusaju steny criev (plocha 200 m2), v désledku ¢oho z ¢reva prenikaju do krvi
okrem baktérii aj Zivé protozoa (prvoky — jednobunkové organizmy) a vajicka ¢revnych parazitov,
z ktorych sa v krvi velakrat vyliahnu larvy (vSetky uvedené mikroorganizmy mozno pozorovat pocas
mikroskopie krvi). Tieto mikroorganizmy v krvi produkuju dalsie toxiny. V krvi sa prvoky rozmnozuju,
z vaji¢ok ¢revnych parazitov sa Casto vyliahnu larvy, a vSetky tieto organizmy produkuju v krvi toxické
latky, pricom v krvi aj hynd. Nasledne, skér alebo neskér, prichddzaju zdravotné problémy: napr.
alergie, akné, problémy s prostatou, maternicou, prsiami, Stitnou Zlazou ...

https://youtu.be/9eD597L2i3Y

Video 5: Prvok vo vendznej krvi cloveka. Vo videu je mozné vidiet prvoka nalepeného na cervenu krvinku.

https://youtu.be/6k2DuK5wnKO

Video 6: Zivy prvok — intravitdina mikroskopia kapildrnej krvi.


https://youtu.be/9eD59ZL2i3Y
https://youtu.be/6k2DuK5wnK0

Obr.8: Viaceré prvoky v jednom obraze — intravitdlna mikroskopia kapildrnej krvi.

Obr.9: Prvok — intravitdlna mikroskopia kapildrnej krvi.



Obr.11: Mrtve larvy Erevnych parazitov — intravitdlna mikroskopia kapildrnej krvi.

Aby sme eliminovali negativny vplyv prvokov a €revnych parazitov, vratane nimi produkovanych
toxickych latok, potrebujeme ich v pravidelnych intervaloch likvidovat a zbavovat sa ich. Ved' to
tak robime aj nasim psom.



STATISTIKA INTRAVITALNEJ MIKROSKOPIE KRVI.

MG&j pripad ma inSpiroval k tomu, aby som vykonal Statistické vyhodnotenie vysledkov vSetkych 19
analyz krvi metddou intravitalnej mikroskopie (aj ked' je to maly pocet, ktory vsak naznacuje trend),
ktorych som bol v poslednych mesiacoch svedkom. Vysledky boli pre mia Sokujuce. Z 19 os6b malo

v kapildrnej (niektori aj vo vendznej) krvi v réznom rozsahu a réznych poctoch:
e 16 0sbb plesne a kvasinky (84,21%):
o _1osoba s iernou plestiou a intoxikovanou peéeriou,
o 15 0s0b s bielou kvasinkou (Candida Albicans) (78,94%), z toho:
= 5 0s0b s bielou kvasinkou (Candida Albicans), intoxikovanou peceriou

a zapalom zaludka,

= 5 0s6b s bielou kvasinkou (Candida Albicans), intoxikovanou peceriou,

zapalom zaludka a intoxikovanymi oblickami,

= 2 osoby s bielou kvasinkou (Candida Albicans) a intoxikovanou peceriou,

= 1 osoba s bielou kvasinkou (Candida Albicans) a zdpalom zaludka,

= 2 osoby s bielou kvasinkou (Candida Albicans).

e 19 0sbb baktérie v krvnej plazme alebo vnutrobunkové baktérie (100%),

e 17 0sbb Zivé alebo mrtve vajicka a zivé alebo mrtve larvy €revnych parazitov (89,47 %),

e 19 o0s6b malo na erytrocytoch poskodeny jednoduchy elektricky naboj (zlepovanie
erytrocytov) (100%),
e 13 0s6b malo na erytrocytoch poskodené membrany (68,42%).

5. PRIORITA ZOVSEOBECNENYCH PROSTRIEDKOV RIADENIA/AGRESIE.

Co sa tyka odumierania neurénov v dosledku nedostatku kyslika, ¢ uz je to v dosledku pdsobenia
endotoxinov patogénnych baktérii, alebo v dosledku posobenia kvasiniek, je jedno, ¢i ste kojenec,
dieta vo veku 6 rokov, pubertiak alebo aj Uplny abstinent, aj tak stav neurénov Vasho mozgu, ako aj
mozgu velkej vacsiny obyvatelov Eurdpy je taky isty, ako keby sme vsetci vo velkom pili alkohol.
NavySe tento stav netrva iba obcas, ako pri alkohole. Ide o stav, ktory trva 24 hodin denne a 365 dni
v roku. Takmer pre vSetkych obyvatelov Eurdpy plati to, ¢o je uvedené vo vyssie citovanom clanku
¢lanku ,Alkohol”, citujem: ,...v mozaikovom obraze sveta zmiznu niektoré vyznamové (sémantické)
jednotky a niektoré spoje medzi nimi sa pretrhnu alebo skomolia: mozaika sa stane menej podrobnou
a uplnou, a niektoré jej fragmenty sa rozpadnu do kaleidoskopu. To znamend, Ze na zdklade
poskodenej mozaiky obrazu sveta sa modelovanie niektorych procesov s cielom zhodnotenia situdcie
a moznosti jej zmeny stane hrubsim vo vztahu k presnosti parametrov prognézovanej budtcnosti a
menej podrobnym.“

AZ tu som si uvedomil, ako je to na 5. priorite zovseobecnenych prostriedkov riadenia/agresie dobre
riadené. Nikto nie je vynechany. Myslené je nielen na tych, ktori ni¢ o pdsobeni mikroorganizmov
nevedia a neriesSia zdravy Zivotny $tyl, ale aj na tych, ¢o si uvedomuju moznosti na 5. priorite a chcu
sa branit, na tych, ¢o si chcl chranit svoje zdravie a zdravie svojej rodiny. Jednoducho organizovany
konstruktivny chaos vinformdacidch - mnoZstvo C(Ciastkovych informacii, mnoZstvo faloSnych
informdcii, ,kddrovanie” spolahlivosti uznavanych expertov (nositelov systémovych informacii,



technoldgii aliecebnych postupov) z dévodu akejsi pseudobezpecnosti, vela predsudkov vodi
produktom alebo voci marketingu vyrobcov produktov — jednoducho kaleidoskop. Ak si to opdtovne
zosumarizujem, tak najsilnejSou zbrafou na 5. priorite zovSeobecnenych prostriedkov

riadenia/agresie su mikroorganizmy. PresnejSie - pokles odolnosti a rezerv fyzického a psychického

zdravia v_po sebe nasledujucich generaciach spojeny s dominanciou mikroorganizmov nad ¢lovekom

Castokrat sprevddzany obycajnou a predvidatelnou fudskou hldpostou. Zbrariou je pri tom

zasiahnutych 100% populacie Eurdpy. Nikto nie je vynimkou. Tato zbran pritom iba kompenzuje

stratu riadenia na vysSSich prioritach riadenia sucasnej eurdpskej etapy biblického projektu a likviduje

tak neudrzatelnd nadspotrebu zdrojov produkovanu sucasnym obyvatelstvom Eurdpy. Na tejto

zbrani je vSak najdokonalejSie to, Ze o nej takmer nikto nevie, degeneruje (pokles odolnosti a rezerv

fyzického a psychického zdravia) pri tom populdciu ludi v naslednosti generacii, rozbija pri tom

mozaikové vnimanie sveta, ¢im robi generacie ludi v procese degeneracie velmi lahko ovladatelnymi

a manipulovatelnymi (biorobot sa jednoducho nepyta, iba realizuje svoj nainstalovany program,

nepyta sa ani vtedy, ak ide a autodestrukcény program).




SMRT PRICHADZA CEZ USTA.

~

«"Smrt prichadza cez usta" - stravovanie a starostlivost o zdravie.
ekontaminovana voda, potraviny, lieky a lieciva - napr. priemyselné
hnojiva z polhohospodarstva, hormény a antibiotika v krmivach, GMO
plodiny, pridavné latky v potravinach, oc¢kovacie latky, nevhodné a
nadmerné uzivanie antibiotiik, hormonalna antikoncepcia, cukry...

J

*Negativne ovplyviiovanie koevoltcie mikroorganizmov a éloveka.

evyrazny ndrast poctu vaznych ochoreni v SR (choroby obehovej
sustavy, diabetes, astma - alergie, neplodnost, nadorové ochorenia,
nespecifikované ochorenia...) - zaiatok zhorSovania v 80-tych rokoch
(mozno suvislost s obdobim stagnacie socializmu a s perestrojkou),
vyrazné zhorsenie v 90-tych rokoch (po otvoreni hranic) a aj po vstupe
SR do EU) - stvislost aktudlnyho stavu s krvou - krv nie je sterilnd.  /

eDegeneracné procesy generacii populacie. )
*90% populacie je chronicky chorej, 30% deti sa narodi chronicky chora,
dalsich 30% deti bude chronicky chorych do svojich 15 rokov a este
30% deti ochorie v dospelosti (stvislost s negativnym ovplyvfiovanim
koevolucie mikroorganizmov a ¢loveka), pokles poc¢tu spermii (za 77

rokov o 79,2% - cca o 1 % kazdy rok) a narast poctu neplodnych pérov)

~

ePomala (ticha) genocida.
espolocnost, narody, rod, rodina, ja?

J

*Kol'ko generacii bude eSte treba, aby sa osud severoamerickych N\
indianov stal osudom obyvatelov Eurdpy, Slovenska, mojej rodiny?
Dve, tri...? 20, 40, 60 rokov?

*az 90% populacie niektorych kmenov zdecimovali choroby
sprevadzané poklesom porodnosti, Co nespravili choroby, dokondila
eurdpska kolonizacia (po naSom migracia) Severnej Ameriky s tvrdou

genocidou + &ierni otroci = zmie$ana populdcia a vznik novej kultary. /

POZNANIE.



Niektoré vyznamné historické medzniky, ktoré vplyvali na pokles odolnosti a rezerv fyzického a
psychického zdravia populacie:

1928 Sir Alexander Fleming izoluje antibioticku substanciu penicilin z plesne Penicillium
notatum.

1940 Podanie patentovej prihlasky na DDT (kontaktny insekticid, ktory sa pouZival v
polnohospodarstve).

1946 Zadiatok rozmachu ockovania v Ceskoslovensku.

1961 Uvedenie prvej hormonalnej antikoncepcnej tablety na trh v Nemecku. V rokoch 1980 az
2013 (za obdobie 33 rokov) sa na Slovensku pocet Zien vo fertilnom veku (od veku 15 do
veku 44 rokov) pouzivajucich hormondlnu antikoncepciu zndsobil 4,79 krat (pozri nizsie
Tab. 1 a Graf 1). Vrchol pouzivania hormonalnej antikoncepcie bol na Slovensku dosiahnuty
v roku 2006, kedy ju uZivalo 296 469 Zien vo fertilnom veku, ¢o predstavovalo zndsobenie
oproti roku 1980 6,48 krat. Uvedeny pocet Zien vo fertilnom veku predstavoval 24,07%

z celkového poctu Zien vo fertilnom veku (1 231 445).

1966 | Svetova zdravotnicka organizacia vyhlasuje Program globalnej eradikacie (nicenie
choroboplodnych organizmov) Varioly.

1970 Zaciatok velkého rozmachu pouzivania pridavnych latok v potravinach. V sucasnosti sa

v rdmci EU pouZiva do detskych , ovoc nych” malinoviek napr. E 122 azorubin vyrobeny

z uholného dechtu (v SR zakdzany do ndsho vstupu do EU) a umelé sladidlo sacharin E 954
vyrobené z toluénu. Existuju vazne obavy, Ze obidve latky podporuju vznik a prezivanie
nadorov. Do detskych malinoviek sa pridavaju aj konzervanty napr. E 202 (sorban draselny)
i E 211 (benzoan sodny). Ak sa tieto konzervacné latky spoja s niektorymi farbivami, tak su
povaZované za latky, ktoré mozu spésobovat alergie. Je podozrenie, Ze takéto spojenie
moze tieZ podporovat vznik rakoviny.

1989 | V Ceskoslovensku sa povoluje pouZivanie rastového horménu BST (somatotropin bovinny)
— hormén dojivosti krav (niekolko rokov je v EU pouZivanie a vyskum BST uz zakazany).

1990 | Zaciatok obdobia rozvoja zvy$eného cestovania obyvatelov Ceskoslovenska do tropickych
a subtropickych krajin, ako aj dovozu ovocia a zeleniny z uvedenych oblasti — rozsiahle
zdielanie novych (tropickych a subtropickych) mikroorganizmov.

1996 Prva registracia transgénnych plodin. V rdmci EU sa pouzitie GMO na obale potravin
uvadza iba ak GMO zloZzka presahuje viac ako 0,9%. Najcastejsie pouzivanymi GMO
plodinami su séja a kukurica. Z GMO plodin sa vyrabaju aj niektoré pridavné latky do
potravin — E951, E330, E322... GMO plodiny obsahuju aj kimne zmesi pouZivané na
Slovensku, pricom takato informacia sa na vyslednom produkte, napr. kuracom maése,
vObec neuvadza. Dlhodobé globalne testy vplyvu posobenia GMO na zdravie ¢loveka vSak
neboli doteraz vykonané. V USA sa objavuju prvé vyskumy, ktoré spdjaju konzumovanie
GMO kukurice a sdje s neschopnostou organizmu stravit lepok. Nie je zname, ¢i ich
konzumovanie spdsobi v budicnosti genetické mutacie cloveka a ak dno, tak aké tieto
genetické mutécie budu a ¢i budd mat negativny vplyv na plodnost.

1999 | Zaciatok pouzivania [fudského inzulinu produkovaného geneticky modifikovanymi
baktériami.

2006 | Zakaz pouZivania kimnych antibiotik v EU. V st¢asnosti sa v kimnych zmesiach pre kurence
preventivne pouZivaju biosyntetické antikokcidika (zamerané na predchadzaniu ochorenia
kureniec spdsobeného prvokmi). Statne laboratdria sleduji povolené maximalne hodnoty
ich rezidui v jatocnom mase.

2008 | Schvalenie hexavakciny PENTACEL dradom FDA. Do vakcin sa bezne, vo forme hydroxidu
hlinitého Al(OH); a fosfore€nanu hlinitého AIPO, pridava hlinik (vyrobcovia tvrdia, Ze hlinik
je iba adjuvans — teda latka, ktora v tomto pripade zosilfiuje ucinok ockovacej latky).
Pouzivanie hlinika na kuchynské riady je vSak zakdzané.

Tab. 1: Niektoré vyznamné historické medzniky, ktoré vplyvali na pokles odolnosti a rezerv fyzického a psychického zdravia
populdcie




Roky 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2013
Vyvoj pouzivania hormonalnej

antikoncepcie u Zien vo

fertilnom veku (od 15 do 44)

rokov v rokoch 1980 az 2013 45766 | 34944 | 28754 | 99934 | 242320 279194 | 288344 | 219064

Tab. 2: Vyvoj pouZivania hormondlnej antikoncepcie u Zien vo fertilnom veku
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Graf. 1: Vyvoj pouZivania hormondlnej antikoncepcie u Zien vo fertilnom veku




Krv uz nie je sterilnd, mozZno v nej
pozorovat perzistujlce (pretrvavajuce)
infekcie — napr. baktérie (Casto vo velmi
velkom mnozstve a bez sprievodnych
symptémov), jednobunkové organizmy
(prvoky - protozoa), vajicka, larvy a cysty
¢revnych parazitov, plesne... Vacésina fudi
trpi ¢revnou disbakteriézou (v creve
prevladli patogénne baktérie
produkujice endotoxiny - dosledkom je

Negativne ovplyviiovanie koevoltcie
mikroorganizmov a cloveka - vyrazny
narast poctu vaznych ochoreni v SR
(choroby obehovej sustavy, diabetes,
astma - alergie, neplodnost, nddorové

ochorenia...) - zaciatok zhorSovania v 80-
tych rokoch (stvislost s obdobim
stagndcie socializmu a s perestrojkou),
vyrazné zhorSenie v 90-tych rokoch (po
otvoreni hranic) a aj po vstupe SR do EU

zlelepovanie cervenych krviniek).

Schéma 1: Moje pozorovania désledkov poklesu odolnosti a rezerv fyzického a psychického zdravia na populdcii Slovenska

PREJAVUJE SA POKLES ODOLNOSTI A REZERV FYZICKEHO A PSYCHICKEHO
ZDRAVIA POPULACIE SLOVENSKA VYRAZNYM NARASTOM POCTU
ZAVAZNYCH OCHORENI?

Odpoved nech si zvaZi kazdy sdm po zhliadnuti niZSie uvedenych Udajov o ndraste poctu réznych
ochoreni.

Choroby obehovej ststavy™

V rokoch 1964 — 1979 (15 rokov) bol vyvoj stabilizovany s rastrom 1,03%. Od roku 1979 do roku 1996
(17 rokov) pocet ochoreni zacal narastat, znasobil sa 1,87 krat. Z toho rozhodujlci narast ochoreni bol
zaznamenany od roku 1989 do roku 1996 (7 rokov) — 1,53 krat. Za celé obdobie od roku 1964 do roku
1996 (32 rokov) sa pocet ochoreni celkovo zndsobil 2,5 krat.

Roky 2004 -2013 - za 10 rokov sa pocet 0s6b sledovanych v kardiologickych ambulancidch znasobil
2,36 krat (tolko, kolko pred tym za 32 rokov, to znamena cca tri krat rychlejsi ndrast v poslednych 10-
tich rokoch). Ak sa bude narast poctu ochoreni obehovej sustavy vyvijat tak ako za poslednych 10
rokov, tak sa oproti roku 2003 v roku 2035 (za 32 rokov od roku 2003) ich pocet znasobi 5,35 krat.

B Udaje su cerpané zo zdravotnickej $tatistiky Narodného centra zdravotnickych informacii Slovenskej

republiky za obdobie 1996 a7 2013 a zdravotnickych roéeniek Ceskoslovenskej socialistickej republiky
a Ceskoslovenskej federativnej republiky vydanych v obdobi od roku 1960 do roku 1996.




Rok 2003 2008 2013 2018 2024 2029 2035
Roky 2004 -2013 a vyhlad do
roku 2030 - pocet sledovanych
0s6b sledovanych
v kardiologickych ambulanciach
vydeleny cislom 100 - ndrast
5,35 krat za obdobie 32 rokov. 2470 4030 5830 7510 9526 11206 13222
Rok 1964 1969 1974 1979 1984 1989 1996
Roky 1964 az 1996 - ukoncéené
pripady pracovnej neschopnosti
v SR na 10000 pracovnikov
(poistencov) - narast 2,5 krat za
obdobie 32 rokov. 2709 2609 2610 2794 3276 3405 5222
Cislo na grafe na vodorovnej osi 1 2 3 4 5 6 7
Tab. 3: Trend vyvoja choréb obehovej sustavy
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Graf 2: Trend vyvoja chorbéb obehovej sustavy v rokoch 1964 aZ 1996 a 2004 aZ 2013.

Infekéné a parazitarne ochorenia, ochorenia dychacej sustavy, alergické ochorenia:

Vyvoj uvedenych ochoreni nie je mozné sledovat. Z ddajov, ktoré su k dispozicii sa neda stanovit ani

vyvojovy trend.

Infekéné a parazitarne ochorenia:

informdcii Slovenskej republiky sledovala v obdobi 1996 az 2013

zdravotnicka Statistika Narodného centra zdravotnickych

v roznych rokoch udaje o




uvedenych ochoreniach iba u deti a dorastu (u dospelych nie) ato podla troch réznych kategorii,
ktoré nie je mozné porovnavat. Najskor sledovala pocet dispenzarizovanych ochoreni deti vo veku
do 14 rokov a dorastu do 19 rokov. Neskor presla na sledovanie poctu evidovanych ochoreni deti
a dorastu vo veku do 19 rokov. Posledné roky sleduje podla diagnéz pocet deti vo veku do 18 rokov
a dorastu vo veku 19 az 25 rokov. U alergickych ochoreni (deti a dospeli spolu) je situacia podobna.
Udaje sa zbieraju iba od roku 2009. Najskdr sa sledovali poéty evidovanych oséb (podla vybranej
diagndzy a veku) v ambulanciach klinickej imunolégie a alergoldgie. Od roku 2010 do roku 2013 sa
dal sledovat pocet rdéznych typov vydetreni. V  zdravotnickych rocenkdch Ceskoslovenskej
socialistickej republiky a Ceskoslovenskej federativnej republiky vydanych v obdobi od roku 1960 do
roku 1996 sa dal sledovat pocet ukoncenych pripadov pracovnej neschopnosti na 100 000
pracovnikov ato v oblastiach, napr. ochorenia dychacej sustavy vo viacerych kategdridch atiez
infekéné a parazitdrne ochorenia vo viacerych kategdriach.

Vzhladom na opisané skutoénosti sa da urdit trend vyvoja iba alergickych ochoreni, a to iba
nepriamo — podla poctu ochoreni na astmu. Je to Umysel alebo nevedomost? Zvazte kazdy sam.

Astma (nepriamo trend vyvoja alergickych ochoreni)':

Od roku 1968 do roku 1984 (16 rokov) bol vyvoj ochorenia v stabilizovanom stave. Pocet ochoreni sa
znasobil iba 1,07 krat. V 80- tych rokoch (1984 az 1989) sa narast zvysil 1,29 krat.
Od roku 1998 do roku 2013 (15 rokov) sa pocet ochoreni zndsobil 2,9 krat.

Astma a alergicka nadcha spolu suvisia. Na Slovensku az 30 percent pacientov s alergickou nadchou
trpi astmou a 80 % pacientov s astmou ma elergickl nddchu. Z uvedeného vyplyva, Zze dramaticky
narast astmy v obdobi od roku 1998 do roku 2013 (15 rokov) kopiruje aj dramaticky narast
alergickych ochoreni, minimdlne ochoreni na alergickd nadchu.

Rok 1968 1973 1979 1984 1989

Roky 1968 az 1989 - ukoncené pripady pracovne;j
neschopnostiv SR na 10 000 pracovnikov

(poistencov). 169 123 128 180 233
Tab. 4: Vyvoj astmy v rokoch 1968 aZ 1989

" Udaje su cerpané zo zdravotnickej Statistiky Narodného centra zdravotnickych informécii Slovenskej

republiky za obdobie 1996 a7 2013 a zdravotnickych roéeniek Ceskoslovenskej socialistickej republiky
a Ceskoslovenskej federativnej republiky vydanych v obdobi od roku 1960 do roku 1996.
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Graf. 3: Vyvoj astmy v rokoch 1968 aZ 1989

Rok 1998 2000 2006 2010 2013
Pocet evidovanych os6b v rokoch 1998 az
2013. Od roku 1998 do roku 2013 32974 41571 79650| 100672 96271

Tab. 5: Vyvoj astmy v rokoch 1998 aZ 2013
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Diabetes Mellitus °:

Od roku 1980 do roku 2013 (33 rokov) sa polet ochoreni znasobil 2,79 krat. V suvislosti
s ochoreniami suvisiacimi s traviacim traktom je tieZ vSeobecne zndme, Ze narasta pocet laktézovej
intolerancie (v sucasnosti ho md cca 15 % populdcie) a aj celiakie (v Eurépe narastd v smere zo
severu na juh, hovori sa o pomere 1:3000 a# 1:100). Udaje o dlhodobom sledovani vyvoja uvedenych
ochoreni nie su zname.

Rok 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2013

Pocet chorych oséb v
rokoch 1980 a7 2013 122197| 161820| 195865 | 201315 | 256138 | 285541 | 340625 | 340445

Tab. 6: 33 rocny vyvoj Diabetes Mellitus — od roku 1980 do roku 2013
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Graf 5: 33 rocny vyvoj Diabetes Mellitus — od roku 1980 do roku 2013

B Udaje su cerpané zo zdravotnickej Statistiky Narodného centra zdravotnickych informécii Slovenskej

republiky za obdobie 1996 a? 2013 a zdravotnickych roceniek Ceskoslovenskej socialistickej republiky
a Ceskoslovenskej federativnej republiky vydanych v obdobi od roku 1960 do roku 1996.



Zhubné nadorové ochorenia spolu®®

Od roku 1978 do roku 2007 (29 rokov) sa pocet chorych znasobil 1,46 krat. Narast bol zaznamenany
vo vSetkych vekovych kategériach, okrem kategérie 5-9 rokov, kde bol zaznamenany pokles. Vo
viacerych typoch zhubnych nadorovych ochoreni (rakovina hrubého creva, rakovina konecnika,
rakovina prsnika) bol zaznamenany narast vo vacSine vekovych kategérii. V niektorych typoch
zhubnych nadorovych ochoreni bol zaznamenany pokles (napr. rakovina Zaludka) bol zaznamenany
narast.

Rok 1978 1983 1988 1993 1998 2003 2007
Pocet chorych na
zhubné nadorové
ochorenia na 100
000 obyvatelov.
Za 29 rokov sa
pocet ochoreni
znasobil celkovo
1,46 krat.

Tab. 7: 29 rocny vyvoj zhubnych nddorovych ochoreni spolu
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Graf 6: 29 rocny vyvoj zhubnych nadorovych ochoreni spolu

16 Udaje boli ¢erpané z portélu European Cancer Observatory (ECO)http://eco.iarc.fr/EUREG/AnalysisG.aspx



Rad 2: rok 2007 - pocet
Rad 1: rok 1978 - pocet nadorovych | nadorovych ochoreni na 100 000

Vekové kategorie ochoreni na 100 000 obyvatelov obyvatelov
0-4 32,03 32,06
5-9 19,51 15,86
10-14 16,03 19,09
15-19 27,41 33,91
20-24 28,97 42,58
25-29 45,11 72,27
30-34 84,85 114,11
35-39 148,12 188,29
40-44 293,5 327,4
45-49 465,93 653,39
50-54 752,35 1001,63
55-59 1170,09 1544,19
60-64 1334,61 2210,35
65-69 1929,05 2854,45
70-74 2469,02 3566,84
75-79 2780 3889,49
80-84 2945,42 4364,54
85+ 2581,4 4149,56

Tab. 8: Porovnanie ndrastu zhubnych nddorovych ochoreni podla vekovych kategdrii za roky 1978 a 2007 (29 rokov)
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Graf 7: Porovnanie ndrastu zhubnych nddorovych ochoreni podla vekovych kategdrii za roky 1978 a 2007 (29 rokov)



Zhubné nadorové ochorenia hrubého éreva®’;

Od roku 1978 do roku 2007 (33 rokov) sa pocet ochoreni zndsobil 2,64 krat. Narast poctu ochoreni
bol zaznamenany vo vekovych kategéridch 35-39 a 45-85+ rokov. Vo vekovych kategéridach 25-34
a 40-44 rokov bol zaznamenany pokles.

Rok 1978 1983 1988 1993 1998 2003 2007
443,09| 608,39| 802,54 | 821,77|1047,62| 1248,1|1170,28

Pocet chorych na 100 000
obyvatelov. Od roku 1978
do roku 2007 (29 rokov) sa
pocet chorych znasobil
2,64 krat.

Tab. 9: 29 rocny vyvoj zhubnych nddorovych ochoreni hrubého creva
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Graf 8: 29 rocny vyvoj zhubnych nadorovych ochoreni hrubého creva

v Udaje boli ¢erpané z portélu European Cancer Observatory (ECO)http://eco.iarc.fr/EUREG/AnalysisG.aspx



Zhubné nadorové ochorenia koneénika®®:

Od roku 1978 do roku 2007 (33 rokov) sa pocet ochoreni zndsobil 2,64 krat. Narast poctu ochoreni
bol zaznamenany vo vekovych kategdériach 20-34 a 40-85+ rokov. Vo vekovej kategorii 20-34 rokov
bol zaznamenany pokles.

Rok 1978 1983 1988 1993 1998 2003 2007

Pocet chorych na 100 000
obyvatelov. Od roku 1978
do roku 2007 (29 rokov) sa
pocet chorych znasobil 560,28 | 618,73 | 840,33| 717,08| 818,55| 885,34| 913,32

1,63 krat.
Tab. 10: 29 rocny vyvoj zhubnych nadorovych ochoreni konecnika
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Graf 9: 29 rocny vyvoj zhubnych nadorovych ochoreni konecnika

1 Udaje boli ¢erpané z portélu European Cancer Observatory (ECO)http://eco.iarc.fr/EUREG/AnalysisG.aspx




Zhubné nadorové ochorenia prsnika™:

Od roku 1978 do roku 2007 (29 rokov) sa pocet chorych zndsobil 2,04 krat. Narast poctu ochoreni
bol zaznamenany vo vsetkych vekovych kategdriach.

Rok 1978 1983 1988 1993 1998 2003 2007
Pocet chorych na 100 000 584,16 | 632,61| 703,97| 791,31 968,5|1092,63 | 1190,41
obyvatelov. Od roku 1978
do roku 2007 (29 rokov) sa
pocet chorych znasobil
2,04 krat.

Tab. 11: 29 rocny vyvoj zhubnych nadorovych ochoreni prsnika
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9 Udaje boli ¢erpané z portélu European Cancer Observatory (ECO)http://eco.iarc.fr/EUREG/AnalysisG.aspx



Neplodnost:

Na Slovensku je v suéasnosti vraj neplodnych 10 aZ 15 % parov. Vyvoj neplodnosti nie je sledovany.
V roku 1938 bol Standardny pocet spermii na 1 ml ejakuldtu 120 miliénov. Dnes je to 25 miliénov.
Podla niektorych vyskumov sa priemerny pocet spermii v ejakuldte znizuje ro¢ne o jeden a pol
percenta, iné Studie uvadzaju priemerny pokles az o tri percenta rocne, ¢o by pri zachovani tempa
poklesu mohlo znamenat, Ze o patdesiat rokov bude plodny muz uz len kuriozitou.

Nespecifikované ochorenia:

Nie su sledované, pozna ich takmer kazdy clovek.

SUMARIZACIA.

Ucinnost mikroorganizmov — nezndmej zbrane na5. priorite zovieobecnenych prostriedkov

riadenia/agresie je mozné vyrazne zvysit. Stac¢i pridat najma africkych alebo aj blizkovychodnych

migrantov z aktudlnej migracnej viny, so svojimi, pre nas nezndmymi infekciami (virusy, baktérie,
prvoky, ¢revné parazity) ktoré perzistuju (pretrvavaju) v ich organizmoch, pridat ich k nasimi a o, uz
teraz na 90% chronicky chorych, pévodnych obyvatelov Eurépy je definitivne , postarané”. Ticha
genocida, v kombindcii s plodnostou migrantov a neplodnostou pévodného obyvatelstva Eurdpy
bude Uspesne zavisend. Podla mdjho nazoru niet ucinnejSej metddy na urychlenie likvidacie chybnej

etapy biblického projektu GP (globdlnym prediktorom)®, ako je kombindcia tolkych, niekolko

desatrodi vzdjomne spolupdsobiacich faktorov, s novymi faktormi, ktoré so sebou prind$a prave teraz

prebiehajuca organizovand migracna vina. Ak by vsSak bolo potrebné prejst na 6. prioritu

zovseobecnenych prostriedkov riadenia/agresie, tak nebude ni¢ lahsie, ako proti sebe postavit
populacne rastucich organizovanych a kultdrne sa odliSujacich migrantov a degenerovanych
vykorenenych povodnych obyvatelov Eurépy. T4 to urcite dokonci tak, ako to dokoncila v pripade
severoamerickych indidnov.

Ciefom poznania o ktoré sa delim v tomto élanku nie je napisat vedecky élanok. Mojim cielom je
upozornit kazdého, kto ma o to zaujem na vel'mi vainy stav nasho zdravia a katastrovalny vyhlad
jeho vyvoja do budlcnosti nielen nasej generdcie, ale najma generacii tych mladsich ako aj tych,
ktoré este len pridu. Doteraz som vsak odpovedal iba na prva &ast otazok, €o som si v tvode
polozil: ,,Co sa okolo miia vlastne deje? Preco sa to deje? Akych procesov som stcastou? Preco
mam pocit, Ze vSetko okolo mna degeneruje a tyka sa to aj mna?“

2% GP (Globalny prediktor) - pozri http://m.leva-net.webnode.cz/products/podstata-konceptualni-moci-gp-a-
struktura-elit-v-pjakin-/



RIESENIE.

Aké st Odpovede na druhu ¢ast otazok ,Existuje rieSenie? Co moézem urobit pre ochranu svojho
zdravia, zdravia svojej rodiny? Co mézem urobit pre zastavenie degeneracie su¢asnych i buducich
generacii I'udi v nasej krajine?“

Riesenie existuje. Uvediem len niektoré z jeho principov a detailov, ktoré prave teraz uplatfiujem na
sebe prostrednictvom systémového programu obnovenia svojho zdravia (vratane produktov
a vyrobcov tychto produktov). Upozorriujem, Ze kazdd z etdp programu obnovenia moéjho zdravia,
kazda acinna latka, alebo technoldgia, pouzitda v mojom programe ma svoje davkovanie, svoje vazby
s inymi ucinnymi latkami a aj svoj presny harmonogram uzivania v prislusnej etape.

Ako prvé som upravil svoje ,zdravé” stravovanie. Pocas celej lieCby pijem ,Zivi vodu“ — vodu
s upravenymi fyzikalnymi a chemickymi vlastnostami. Prvou etapou mojho programu je etapa
L VyCistit - zabit”, v ktorej likvidujem vsetky neZiadlce organizmy a mikroorganizmy. Nasledovat bude
etapa ,vycistit - odstrdnit" a etapa ,obnovit — nakimit a ochrdnit“. V uvedenych etapdach ,vycistit -
zabit” pouzivam kombinaciu ucinnych latok a technoldgii od spolo¢nosti ALTERMEDIC s.r.o., bio
nebio s.r.o., Coral Club International Inc., Roayal Philips Elektronics, Janssen, GlaxoSmithKline, Z-
Technology, s.r.o.

V etape , vycistit-zabit“ pouzivam kombinaciu technoldgii a nasledovnych prirodnych a syntetickych
ucinnych latok:

e na kvasinky — hydrogenuhli¢itan sodny, cesnakovy extrakt, zomletu kéru zo stromu lapacho,
selén (Ucinné latky sa uZivaju peroralne — ustami), frekvencie 386000 Hz, 19 217,81 Hz
a 986,8 Hz vytvarané frekvenénym generatorom (pre celé telo prostrednictvom elektréd),
aerosolovy inhaldtor (Ucinna latka sa vdychuje do pluc, kde sa vstrebava priamo do krvi),

e na baktérie — koloidné striebro, cesnakovy extrakt, zomletu kéru zo stromu lapacho (Ucinné
latky sa uzivaju perordlne — Ustami),

e na prvoky — prasok z listov Cierneho orecha, extrakt z kéry brestu, extrakt z kvetov kamiliek,
extrakt z korena horca, extrakt z hrebickov, extrakt zo Supiek Cierneho orecha, extrakt
z kvetov vratica, extrakt z kvetov ¢ernuchy, prasok z korefa proskurnika lekarskeho, extrakt
z listov maty, extrakt z listov tymidnu, extrakt z listov Salvie, extrakt z listov dobrej mysle,
extrakt z plodov ruze Sipovej, extrakt z ¢ierneho korenia, extrakt z kory topola osikovitého,
extrakt z korefa sladkého drievka, extrakt z kvetov rebricka obycajného, extrakt z kvetov
vrati¢a obycajného (ucinné latky sa uZivaju peroralne — Ustami), metronidazole (Uc¢inna latka
sa podla mnoiZstva prvokov uZiva perordlne — Ustami, intavendzne — cez vénu, v pripade
potreby sa kombinuje s lokdlnym pouzitim — rektalne alebo vaginalne),

e na Crevnych parazitov — antiparazitarny ¢aj zo zmesi korenin, prasok z listov ¢ierneho orecha,
vapnik, extrakt z plodov ruZe Sipovej, extrakt z Cierneho korenia, extrakt z kéry topola
osikovitého, extrakt z korena sladkého drievka, extrakt z kvetov rebricka obycajného, extrakt
z kvetov vrati¢a obycajného (ucinné latky sa uzivaju perordlne — Ustami).



V etape , vycistit-odstranit” pouzijem kombinaciu hladovky a nasledovnych prirodnych a syntetickych
ucinnych latok:

e vitamin C, vitamin E, kyselina pantoténova, niacin, vitamin B2, vitamin B1, vitamin B6,
vitamin A, kyselina listova, biotin, vitamin D3, vitamin B12, magnézium, fosfor, draslik, Zelezo,
zinok, mangan, med, jod, selén, chrém, molybdén, cholin, inositol, P-kyselina
aminobenzoova, vapnik, kajenské korenie, kamilky, koren sladkého drievka, extrakt z plodov
ruze Sipovej, vitamin C, cascara sagrada, lucerna, listy Cierneho orecha, Bifidobacterium
Lactis, cesnak, senovka grécka, quassia, datelina, divozel, amildza, lipdza, proteaza, laktaza,
celuldza, maltdza, papain, bromelain, kaolin (prdsok), psylium (prasok), citronovd kéra
(prasok), lecitin (prasok), albendazol alebo melbendazol (Ucinné latky sa uZivaju peroralne —
Ustami).

Nasledne zopakujem etapu ,vyCistit-zabit” (ale bez Gc¢innej latky metronidazole) a po nej budem opat
kombinaciou viacerych ucinnych latok realizovat etapu ,,0bnovit — nakimit a ochrdnit”. Cely proces
potrva 72 dni.

Z uvedeného je zrejmé, Ze ide o systémové rieSenie adresne postavené na vysledkoch analyzy
intravitalnej mikroskopie kapilarnej (pripadne aj vendznej krvi), v rdmci ktorého sa kombinuje spésob
stravovania, hladovka a technoldgie s réznymi prirodnymi a syntetickymi ucinnymi latkami. V pripade
baktérii, plesni a kvasiniek sa program obnovenia zdravia opakuje podla potreby. V pripade prvokov
a Crevnych parazitov, kedZe ich do svojho organizmu prijimame stale (najma zo surového ovocia
a zeleniny, prostrednictvom dotykov ruk na infikovanych plochach a pripadne prostrednictvom ich
vdychnutia) je potrebné opakovat cyklus programu obnovenia zdravia (vratane etapy ,vycistit -
odstrdnit“) optimalne kazdé 4 mesiace. Ci sa niekedy v buduicnosti obnovi znifend odolnost a zvysia

rezervy nasho fyzického a psychického zdravia tak, aby sme nemuseli riesit rovnovahu nasej

koevolucie s mikroorganizmami Specidlnymi programami obnovujuce a udrzujuce nase organizmu, to

zatial neviem. Zatial to tak nie je. Isté je vSak to, 7Ze existuje systémové rieSenie proti

mikroorganizmom — zbrani na 5. priorite zovSeobecnenych prostriedkov riadenia/. Toto systémové

rieSenie mi dava nadej.

V Bratislave, dna 28. augusta 2015.



PRILOHA — POZVANKA NA SEMINAR ,ZDRAVIE“.

DalSie informdcie o rieSeni budi poskytnuté na septembrovom semindri ,Zdravie“ a v _,Skole

zdravia“, ktoru spustime nasledne pre vsetkych hl'adajtcich.

Zaujemcovia o Uéast na semindri ,zdravie” sa mozete prihldsit na adrese laik1989@gmail.com

Vstup na seminar je bezplatny.



mailto:laik1989@gmail.com

POZVANKA

NA SEMINAR
LZDRAVIE*.

Program:

» Zdravie a procesy
prebiehajuce okolo nas.

> RieSenie pre zdravie mojej
23?213;3-4 hoky kenccpas Miestq konania:

> Otvorenie ,Skoly zdravia®“. > Ruske centrum vedy a

kultary v Bratislave
» Frana Krala 2, Bratislava.

Termin:
» 16.9.20150 17.30 hod

Vedeckym garantom seminara je Zasluzily vedec Ruskej federacie,
Prof. Nikolay lvanovi¢ Tsirelnikov, PhD., D.M., D.M.Sc.



